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Que dire de cette année 2020 qui, définitivement, a transformé nos vies et multiplié les défis en 
tous genres. Une année des plus imprévisibles en montagnes russes qui se termine. Ceci dit, 
nous sommes confiants que nous pouvons maintenant envisager la suite avec beaucoup plus 
d’optimiste. Je suis reconnaissante d’autant d’engagement et de fidélité de nos membres, notre 
direction, nos employé.e.s, nos bénévoles et nos administrateurs. À vous tous, mes plus sincères 
remerciements. Vous me rendez tellement reconnaissante et toujours plus fière de m’impliquer 
au sein du Centre du Plateau.

Chers membres, nous avons dû nous priver de votre présence en 2020, mais nous sommes 
très impatients de vous retrouver et vous accueillir dans nos installations sécuritaires et même 
rajeunies, en ce qui concerne certains locaux. Malgré les contraintes, nous avons déployé 
beaucoup d’efforts afin de soutenir la communauté au plus fort de la pandémie. Ainsi, nous 
avons maintenu divers programmes et réussi à concrétiser de nouvelles réalisations dont nous 
sommes particulièrement fiers.

Cette année, nous avons entre autres lancé le programme des paniers alimentaires, coordonné 
par nos équipes de bénévoles. Nous avons également présenté notre projet vert du CDP, 
revitalisation des aménagements extérieurs dans le cadre du budget participatif du Plateau-
Transition écologique et nous sommes très heureux d’être un des neuf finalistes ! Et que dire de 
l’effort soutenu pour solliciter contributions et subventions afin de préparer le retour et la relance 
des activités avec toujours le même souci d’offrir à nos membres une expérience enrichie et des 
plus satisfaisantes. Ceci n’aurait pu être possible sans l’appui de nos fidèles partenaires et surtout 
l’Arrondissement Plateau-Mont-Royal. Un grand merci à vous de nous soutenir dans nos projets.

Je vous invite à parcourir les pages de ce rapport d’activités qui trace un portrait positif de notre 
année 2020 et qui vous donnera un avant-goût de l’engagement avec lequel nous préparons la 
reprise dynamique de nos activités.

Le Centre du Plateau a très hâte de vous retrouver et soyez assurés que nous serons au rendez-
vous pour vous accueillir avec une programmation unique. Souhaitons-nous que l’expression, 
« Ça va bien aller » soit définitivement derrière nous et désormais conjuguée au… présentiel!

Mot de la présidente

Chantal Dionne
Présidente
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2020, une année de bouleversement

Nous avons tous été frappés de plein fouet par la pandémie.

Malgré le grand vide laissé au Centre du Plateau par la Covid-19, nous pouvi-
ons encore entendre vos rires et vos histoires. Des histoires et anecdotes que 
vous nous racontiez accoudés au comptoir de la réception… Cet écho, qui 
résonne plus que jamais au CDP, nous a motivé et donné l’envie d’être encore 
plus présents pour vous.

C’est ainsi que, ragaillardie, notre équipe s’est mobilisée. En adaptant no-
tre offre de services, nous avons permis à de nombreuses familles du Pla-
teau-Mont-Royal de poursuivre leurs activités - en mode virtuel - et aux jeunes 
du camp de jour de passer un été inoubliable. Nous avons aussi mis en place 
plusieurs actions afin de venir en aide aux familles du quartier, dont la créa-
tion du projet « nourrir le corps et l’esprit ».

D’ailleurs, soyez prêt pour 2021… Notre équipe a hâte de vous accueillir dans 
nos locaux fraîchement rénovés. La réfection du gymnase, le reconditionne-
ment des casiers de nos différents vestiaires, l’installation d’une salle multi-
média et l’ouverture d’une nouvelle cuisine communautaire, rendus possibles 
grâce aux soutiens financiers de l’arrondissement du Plateau-Mont-Royal, de 
la Croix-Rouge et du gouvernement fédéral, vous attendent!

Quelle fierté de faire partie de cette équipe si dévouée, créative et humaine.

Merci à la grande famille du CDP.

Mot de la directrice

Marie-Josée Avon
Directrice
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Membres du C.A. 2019-2020

Chantal Dionne CPA, CGA : Chef des 
opérations financières et de l’administration, 
Professionnelle en finance,  gestion de la 
performance opérationnelle et gouvernance 
depuis plus de 25 ans

Lionel Sorgho PAA, MBA, Vice President
Directeur des comptes clients- Intact 19 ans 
dans le domaine de l’assurance.

Pierre Francœur, trésorier
Retraité depuis 2018, a fait carrière comme 
gestionnaire d’équipes, de projets et 
développement des affaires chez un Assureur 
national en assurance de dommages. 2003 à 
2008, Représentant délégué aux campagnes 
de souscription et membres des comités 
d’évaluation des organismes supporté par 
Centraide du Grand Montreal. Grand-papa de 
8 petits-enfants.

Olivier Lefébure, secrétaire
Chargé de projets et rédacteur depuis 2000 
dans une agence de presse spécialisée en 
cinéma.

Pierre Piché MBA, administrateur
Entrepreneur depuis plus de 40 ans, spécialisé 
en Intelligence Numérique, Analyse Prédictive, 
et Tableaux de Bord Automatisés de gestion. 
CEO-fondateur de Grabb.ai, entreprise en 
informatique décisionnelle et intelligence 
artificielle. Pratique des activités au CDP 
depuis 1985.

 L'ÉQUIPE DU CDP 
Marie-Josée Avon, directrice générale
Vickie Riendeau, directrice des ressources 
humaines
Isabelle Auger, directrice relation des 
membres
Patrick Petit, coordonnateur programme 
jeunesse
Marie-Claire Bertrand, coordonnatrice 
programme communautaire et bénévoles
Ann Mitchel, coordonnatrice programme 
communautaire
Linda Leroux, commis comptable

71 employé.e.s 
dont 11 à temps plein 

et 2 consultants à 
temps partiel
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Mission de l’organisme
Contribuer à l’épanouissement et au bien-être de la communauté 
en offrant un milieu de vie accessible à tous, des activités 
de loisirs, sportives, socio-culturelles, éducatives et divers 
programmes communautaires afin de favoriser une équité sociale.

Nos valeurs
	 Offrir des activités de loisirs accessibles, diversifiées et de 

qualité s’adressant à tous les groupes d'âge.
	 Favoriser une programmation de loisirs qui répond aux besoins 

des différents groupes de population et ce, de manière inclusive 
et sans discrimination.

	 Poursuivre notre démarche engagée auprès de nos membres 
en offrant un milieu de vie accueillant.

	 Favoriser la coopération de nos membres à la vie de 
l’organisme.

	 Agir en concertation et en complémentarité avec les partenaires 
du milieu.

Mission et valeurs
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Connaissez-vous bien votre CDP ?
Nous sommes fiers de notre expertise en sports et loisirs et de notre développement social.

LE CDP, VECTEUR EN DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Depuis plus de 30 ans, le Centre du Plateau (CDP) offre aux gens de tous âges et de tous 
milieux des activités culturelles, sportives, récréatives et éducatives d’une très grande 
accessibilité. À la demande des membres, de nombreuses initiatives ont vu le jour: projets 
en sécurité alimentaire, intégration des enfants à défi, jardins libre-service, gratuité pour les 
80 ans et plus, ainsi qu'un projet novateur pour favoriser l'engagement des hommes aînés. 
Le volet bénévolat prend de l'ampleur et permet aux personnes aînées de s'investir dans leur 
communauté et de tisser des liens avec des personnes de tous âges.

Le nombre de personnes retraitées dans les environs explose. Une proportion grandissante 
des membres du CDP a 65 ans et plus. Le CDP offre une programmation sur mesure pour 
cette clientèle — cours de conditionnement physique, activités culinaires, conférences, 
parcours piétonniers — conçue pour garder en forme, informer et divertir. 

En collaboration avec des partenaires dans plusieurs secteurs, le CDP a offert divers 
programmes sans frais au fil des ans pour soutenir l'autonomie des aînés: « L'ABC de 
l’autogestion des soins des maladies chroniques » (avec le Centre universitaire de santé 
McGill), « Apprivoiser sa solitude et développer son réseau » (avec l'Association canadienne 
pour la santé mentale) et le programme PIED (avec le YMCA du Parc). 

Le CDP souhaite répondre aux besoins de ses membres et contribuer à créer un quartier 
à échelle humaine en bâtissant sur les initiatives structurantes déjà en place pour élargir 
sa portée et développer des projets qui favorisent davantage la sécurité et l'autonomie 
alimentaire, la participation citoyenne et l'éducation populaire, ainsi que lutter contre 
l'isolement et les inégalités sociales.

Fortement enraciné dans 
sa communauté locale, le centre 

est avant tout un milieu de 
vie. Véritable lieu d’accueil, de 

solidarité et d’implication, 
il contribue à créer un sentiment 

d’appartenance entre les 
membres de la collectivité.

-Memoire-loisir-montrealais-
2019,p.5, FQCCL.
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Le Centre du Plateau, c'est un organisme sans but lucratif qui contribue au mieux-être des 
familles du quartier Plateau-Mont-Royal en offrant des activités communautaires de loisirs et 
sportives. Nous offrons également des camps de jour, divers ateliers, un espace jeunesse pour 
les 11-17 ans, un regroupement visant à briser l’isolement chez les ainés, pour ne nommer que 
ceux-là. Chez nous, il y en a pour tout le monde !

La diversité des activités, le professionnalisme des enseignants et le dévouement de notre 
personnel à offrir un accueil dynamique sont des qualités reconnues par plusieurs. Parmi eux ; 
l’arrondissement Plateau-Mont-Royal, la FQCCL, le MELS et bien d’autres. Au fil des années, 
nous sommes fiers de pouvoir affirmer que le Centre du Plateau est devenu un MILIEU DE VIE 
fréquenté et apprécié de tous !

Le Centre du Plateau, c’est :
	 Des équipes sportives récréatives pour les jeunes de 7 à 17 ans ;
	 Des conférences et activités à moindres coûts ou gratuites pour les aîné.e.s ;
	 Un accès illimité et gratuit à nos activités pour nos membres de 80 ans et plus ;
	 Le programme Hommes en action ;
	 Le projet Enfants à défis ;
	 Le projet Alimenter l'espoir ;
	 Le projet Un jardin nourricier ;
	 Le projet Adopte ton abeille, en partenariat avec Alvéole ;
	 Le partage de ressources et un partenariat avec cinq organismes communautaires internes ;
	 La possibilité de prêts de locaux pour les organismes et les citoyens du quartier ;
	 Des camps de jour certifiés ACQ ;
	 Un programme permettant aux 16-18 ans d’avoir accès aux activités adultes 

et ce, à une fraction du prix ;
	 Des programmes de soutien pour les familles financièrement précaires ;
	 Une implication à diverses tables de concertation du quartier.

Complice de vos temps libres
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L’objectif du Centre du Plateau est de faire bouger ses membres dans un 
environnement sécuritaire et accessible. Pour nous, l’épanouissement des 
membres est directement lié à la qualification et au dynamisme de notre 
personnel. 

En temps de pandémie le Centre du Plateau (CDP) s’est vu transformer son 
offre de service sportive, culturelle et communautaire à de l’aide immédiate 
auprès de ses membres et résidents du secteur Plateau-Mont-Royal. Pour 
nous, agir sur la qualité de vie et la santé des personnes c’est directement lié 
à notre mission.

Merci à nos membres. Vous avez été nombreux à nous offrir votre aide 
et soutien durant cette période. D’ailleurs, soulignons votre générosité, 
à la session hiver vous avez été nombreux et nombreuses à nous 
remettre votre remboursement de cours en don ou à accepter un crédit 
à votre dossier

Programme de loisirs

La majeure partie de l’année 2020, notre personnel est demeuré près de 
vous en télétravail. 

Nous avons par téléphone : 
•	Rejoint 1233 membres pour prendre de leurs nouvelles
•	Orienté les citoyens vers des services d’aide
•	Offert de l’écoute active

Malgré la pandémie 
2 475 membres 

inscrits

41 196 présences 
aux activités

 10 480,83 $ Don		    (16 759,24) crédit
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Dès le 13 mars, notre équipe a rejoint le personnel de l’arrondissement du 
Plateau-Mont-Royal et a uni ses forces aux leurs afin de venir en aide aux 
personnes du quartier.

En 2020, il nous a été possible d’offrir :
	 26 semaines d’activités libres telles que une programmation d’activités dirigées 

et en présentiel.

	 13 ateliers d’activités en plein-air dirigés et en présentiel. (Juillet à août)

À la mi-octobre, nous avons offert 9 semaines de cours en mode virtuel. Bien que 
notre infrastructure nous ait causé bien du souci, nous avons maintenu nos activités 
en mode virtuel.

Programme de loisirs
(suite)
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En 2020, le secteur danse a connu son lot de bouleversements!
En janvier, nous avons appris le départ de Léa Robert, notre talentueuse et 
engagée coordonnatrice du secteur danse. Celle-ci nous a accompagnés dans la 
recherche d’une relève pour son poste.

C’est ainsi que Marianne Bruneau, enseignante en danse au CDP depuis 2019 et 
coach des troupes de compétition, a accepté de relever le défi du secteur danse. 
Tout au long de l’année, Marianne fut confrontée à de nombreux imprévus :

	 Fermeture du secteur danse le 13 mars 2020 (COVID-19) 
	 Annulation des compétitions et du spectacle de fin d’année 2020
	 Annulation des cours de danse ponctuels de l’été
	 Relance en personne du secteur danse en septembre 2020
	 Transfert des cours en mode virtuel en octobre

Bref, une gestion ardue et sans repos.

Dynamique, inventive et impliquée, des qualités que nous recherchons et 
encourageons au CDP, Marianne a su relever avec brio les nombreux défis qui 
se sont imposés à elle et surtout, garder les jeunes et les enseignants toujours 
motivés par la danse.

	 Les jeunes du secteur danse ont pu profiter d’ateliers en ligne ponctuels 
pendant le printemps et l’été pour continuer de bouger.

	 Les troupes de compétitions qui ont vu leur saison s’envoler ont pu réaliser un 
tournage vidéo en août 2020 qui présente leurs performances. Le montage des 
vidéos rend hommage aux prestations qu’elles auraient normalement offertes. 
On peut les retrouver sur le compte Instagram du @cdpdanse.  

Programme de loisirs

Secteur danse 17 ans et moins

FRÉQUENTATION

3131
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Programme de loisirs

Secteur danse 17 ans et moins
	 Une séance d’audition a pu être tenue début octobre en présentiel, avec la 

distanciation sociale et le port du masque en tout temps pour offrir la chance à 
tous ceux qui voulaient essayer les troupes de pouvoir nous voir en personne.

	 Les cours d’automne ont pu être lancés en grande pompe en présentiel, puis il n’a 
suffi que d’une semaine pour passer au mode virtuel et offrir les mêmes cours à 
nos jeunes depuis leur maison. Avec une offre qui permettait d’essayer les trois 
styles de danse possibles (hip hop, danse contemporaine, break), les jeunes du 
CDP sont restés présents avec nous.

Le secteur danse en chiffres :
	 9 enseignant.e.s et coachs dans l’année (Alicia, Christopher, DVD, Emma, Eva, 

Frédéric, Marianne, Maude et Sonik)
	 2 directeur.trice.s du secteur (Marianne et Patrick)
	 3 troupes de compétition (Dior, Prada, Versace)
	 3 styles de danse (hip hop, danse contemporaine, break)
	 10 cours de niveaux différents pendant l’année
	 472 élèves inscrits à la session d’hiver dans les cours récréatifs
	 50 élèves inscrits aux auditions
	 20 élèves inscrits aux troupes de compétition
	 Fréquentation 3131

L’année 2021 commence du bon pied avec des cours en mode virtuel ainsi qu’en 
présentiel à l’extérieur, des ateliers pendant la relâche scolaire et des compétitions au 
calendrier!

En terminant, un petit mot pour Léa pour la remercier du formidable travail accompli 
au CDP et lui souhaiter bonheur et réussite avec son nouveau studio de danse 
« Station Clark ». Bon succès Léa et reviens nous voir de temps en temps ! 
 
 L'équipe du CDP Danse
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Programme de loisirs

Secteur 12 ans et moins

Programmation :
Notre offre de service pour les jeunes de 12 ans et moins touche normalement 
plus de 2 207 enfants et notre programmation compte 50 activités variées. 
Lors de la session d’automne, les cours ont lieu pendant 12 semaines. Les 
saisons hiver et printemps sont jumelées pour une session de 16 semaines.

Pour l’année 2020, il nous a été possible d’offrir 16 semaines à l’hiver et à 
l’automne. Une programmation d’activités dirigées et en présentiel. 
(Janvier au 13 mars) (15 septembre à 13 octobre). 971 enfants inscrits. Hiver 2020

971 
inscriptions
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Programme Camp de jour

Le Centre du Plateau est fier d’offrir annuellement un camp de jour estival. L’année 2020 n’y 
a pas fait exception malgré la pandémie de COVID-19. Cette année, nous avons accueilli 70 
enfants par semaine, âgés de 4 à 17 ans, qui ont pu vivre une expérience inoubliable grâce à 
une offre variée d’activités.

Le Centre du Plateau voulait être présent pour les citoyens du quartier Plateau-Mont-Royal. C’est 
pourquoi, l’organisation d’un camp de jour a été maintenue, même  en période de pandémie et 
ce, malgré le défi financier que cela représentait. Toutefois, pour respecter les règles sanitaires 
imposées, nous avons dû limiter les places à 70 par semaine. De même, nous avons dû prendre 
des mesures exceptionnelles afin de limiter le nombre de jeunes par groupe pour respecter la 
distanciation.

C’est sous le thème de « CDP en Action » que les jeunes se sont activés tout en s’amusant et 
socialisant et ce, tout au long des sept (7) semaines (du 29 juin au 14 août 2020).

4-5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11-12 
ans

13 ans 
et + Total

2015 288 356 296 267 171 172 240 85 1875

2016 292 331 313 236 245 191 246 89 1943

2017 233 323 323 250 184 210 149 67 1739

2018 168 365 314 321 280 193 225 65 1931

2019 158 436 411 289 299 244 197 80 2114

2020 76 126 132 70 69 77 550

NOTRE ÉQUIPE 
15 animateurs

2 accompagnateurs 
enfants à défis

2 coordonnateurs

   4 personnes dédiées 
à la désinfection
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	 Poursuite du Projet Vert ayant pour objectif de réduire l’îlot de 
chaleur en développant le verdissement de l’esplanade du 
Centre du Plateau ;

	 Agrandissement du Projet nourricier ;

	 Continuité du volet « Apprentis danseurs » du secteur danse, offrant 
des stages de perfectionnement et une immersion dans le milieu 
professionnel ;

	 Présenter un projet rassembleur pour le programme Enfants à 
défis, afin qu'il soit reconnu comme programme à part entière par 
l’arrondissement, ce qui permettrait une meilleure gestion de la 
demande grandissante ;

	 Poursuivre notre travail auprès du gouvernement fédéral afin de 
devenir un organisme de bienfaisance.

	 Création d'un projet rassembleur pour les 50 ans et plus.

Nos projets pour 2021
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CLUB ADOS 
« PAR ET POUR LES JEUNES » 
	 Un lieu de rencontre pour les jeunes de 11 ans et + ;  
	 Un local permanent comprenant : table de billard, petite cantine, hockey sur table, salle 

informatique, jeux vidéos et bien plus ;  
	 Un endroit où les idées des jeunes sont nos actions, où des projets et activités peuvent être 

mis en place afin de répondre aux intérêts et motivations des jeunes qui le fréquentent ;  
	 Une occasion de socialiser avec d’autres jeunes du quartier et d’ailleurs, de  développer son réseau ;  
	 L’opportunité d’être écouté et conseillé sans jugement.

Le sport est également à l’honneur. Des plages horaires sont prévues dans le gymnase afin de 
pratiquer différents sports, selon les envies des participants. Il est possible de participer aux 
activités de façon LIBRE, sans inscription et GRATUITEMENT. Des frais peuvent être exigés en 
cas de sorties ou d’activités spéciales organisées avec les jeunes sporadiquement.

FAITS MARQUANTS :
Le 13 mars 2020, fermeture du secteur jeunesse. Cependant, notre équipe n’a pas perdu le 
contact. Nous avons rejoint les familles et nos jeunes adolescents par appel téléphonique, médias 
sociaux et programme vidéo (zoom). Nous étions là pour eux à l’écoute et prêt à les soutenir.

D’ailleurs, nous avons offert un camp de jour pour nos 13- 17 ans. Notre offre de service a été 
adaptée afin que nos activités se déroulent à l’extérieur tout en demeurant dans le secteur du 
Plateau-Mont-Royal. 

Seul un élément qui n’a pas changé… Un été de pur plaisir où les jeunes fréquentent un camp 
de jour entièrement adapté à leur demande, des animateurs à l'écoute, et surtout, beaucoup de 
temps pour « chiller » tout en étant encadré !

Programme Jeunesse 13-17 ans

Janvier Février Mars Avril Mai  Juin

306 205     FERMÉ COVID-19 18
Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

198 86 30 20 0 0

EN TOUT TEMPS, 
un coordonnateur 

jeunesse est 
sur place.
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Programme accueil 
et surveillance
En plus de gérer la location et le prêt des salles, notre organisme veille à offrir un accueil de 
qualité et une surveillance hors pair. Tout en étant chaleureux, notre personnel s’assure que 
nos installations soient sécuritaires. Aussi, nous poursuivons notre collaboration avec les 
organismes qui oeuvrent au 1er étage. Que ce soit pour la distribution du courrier ou encore 
pour diriger les gens qui se présentent à l’accueil, nous répondons « présent » !

Investissement au CDP, grâce aux soutiens financiers de l’arrondissement du 
Plateau-Mont-Royal, de la Croix-Rouge et du Fédéral 
Notre équipe a hâte de vous accueillir dans votre installation fraîchement rénovée !
	 Réfection du gymnase,
	 Reconditionnement des casiers de nos différents vestiaires
	 Installation d’une salle multimédia 
	 Rénovation majeure de la cuisine communautaire

Au Centre du Plateau, 6 salles pouvant accueillir entre 10 et 350 personnes sont mises 
à la disposition des organismes communautaires du milieu et des résidants du quartier. Il 
est possible de louer les salles pour différents évènements, réunions, rencontres sportives, 
colloques, soirées bénéfices, etc.

LES 9 ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Appuyé des OSBL et 
organismes du milieu tel 
que l’école Saint-Pierre 
Claver, CPE St-Louis.

Pour une valeur totalisant

22 200 $

En 2020, 
nous avons accueilli 

 une centaine de 
locations
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Les projets qui nourrissent 
le milieu de vie du CDP

ADOPTE TON ABEILLE ! 
En 2020, nous avons ajouté 
deux ruches supplémentaires. 
Notre toit accueille maintenant 
trois ruches. Ce projet a été 
financé sur trois ans de 2018 à 
2020 par la généreuse contribution 
financière de la Caisse d'Économie 
du Plateau-Mont-Royal.
L'objectif : sensibiliser les 
citoyens du Plateau-Mont-Royal 
à l’importance de l’abeille dans 
le processus de pollinisation.
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Projets soutenus par le 
Fonds de Lutte à la Pauvreté
ACTIVITÉS ESTIVALES
La pandémie, qui a transformé nos vies à partir de mars 2020 avec les mesures sanitaires 
mises en place et le confinement exigé, a eu de lourdes conséquences sur l’offre de 
l’ensemble des centres communautaires de loisirs. Ainsi, la fermeture du CDP pendant 
plusieurs mois en 2020 et l’interdiction de se réunir ont mis un frein aux activités intérieures 
(pour adultes) en présentiel et à l’implication bénévole.

En raison de ces restrictions, briser l’isolement et contrer le déconditionnement (physique, 
social et mental) des aîné.e.s. ont été d’importants enjeux tout au long de 2020. Aussitôt que le 
CDP a reçu de l’arrondissement Plateau-Mont-Royal la permission d’offrir des activités estivales 
à ses membres, les professeurs et animateurs ont profité des espaces verts de la ville et des 
circuits urbains pour proposer une programmation extérieure d’activités gratuites de mise en 
forme et d’apprentissage pour adultes et aîné.e.s.

Tonus sous les arbres (14, 21, 28 juillet & 4 août)
Quoi de plus agréable qu’une mise en forme dynamique sous les arbres centenaires du 
parc Baldwin ? Pendant 4 semaines, le CDP a offert des cours de mise en forme en plein air, 
activité bonne pour le corps et l’esprit ! Une belle raison de sortir de chez soi et de profiter 
du beau temps en bonne compagnie. 19



Modifier le texte par celui-ci: Promenades urbaines estivales 
(15, 22, 29 juillet et 5 août), Montréal
Pendant l’été 2020, nos membres ont profité de ballades organisées dans le vieux Montréal, lieu 
d’histoire par excellence mais aussi oasis de calme. Une occasion idéale pour (re)découvrir les 
endroits phares de la ville ou tout simplement pour se promener près du fleuve et admirer les 
coins verts, les œuvres d’art public et, parfois, profiter d’un peu de fraîcheur !

Randonnées sur le Mont-Royal (6, 13, 20, 27 août et 3 septembre)
Grâce à l’appui de l’arrondissement Plateau-Mont-Royal, nos membres ont pu profiter d’une 
troisième activité estivale offerte par le CDP. Quel plaisir que de prendre l’air et de se remettre 
en forme tout en (re)découvrant le Mont-Royal. Les participants ont foulé des sentiers moins 
connus de la montagne, parsemés de montées ombragées et de vues magnifiques. Plaisir des 
yeux mais aussi plus surprenant du nez en traversant un inattendu champ de thym !
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Paniers alimentaires
Projet soutenu par le Fonds de lutte à la pauvreté et le Fonds des élu.e.s du 
Plateau-Mont-Royal, Moisson Montréal, Nutri France, Biolocaux, Fruiterie Valmont 
et le groupe d’achat local

À l’automne 2020, le CDP a mis en place une initiative visant la sécurité et l’autonomie 
alimentaires des citoyens du Plateau-Est. Une distribution bimensuelle sur 5 ½ mois a 
permis à 18 familles et personnes seules vivant de l’insécurité alimentaire de recevoir des 
paniers contenant des aliments variés, incluant fruits et légumes frais, ainsi que des articles 
d’apprentissage et de loisir (livres, jeux de société, etc.). Grâce à une collaboration étroite avec 
nos partenaires, on y retrouvait également une belle sélection de légumes bio, de collations 
santé et, parfois, des boîtes-repas contenant une fiche-recette et des ingrédients requis pour 
encourager la cuisine maison avec le minimum de soucis ! Pour répondre aux besoins de tous, 
le CDP a offert la livraison de paniers pour les personnes ne pouvant pas se déplacer.

L’initiative n’aurait pu avoir lieu sans l’appui de l’ensemble de nos partenaires et une importante 
implication bénévole. Masquée et distancée, mais toujours dans le plaisir, notre équipe a assuré 
13 distributions au fil des mois. L’arrivée du printemps 2021 a rendu plus simple l’application des 
consignes sanitaires qui exigeaient, jusque-là, une collecte à l’extérieur de l’établissement.
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Projet vert du CDP

Depuis 2016, nous aménageons l’esplanade du Centre du Plateau afin d’y 
accueillir les familles dans le cadre de différents ateliers ou activités reliés à 
l’apprentissage et la sensibilisation d’un jardin en ville.

En 2019, le projet vert du CDP en collaboration avec l’arrondissement du Plateau-
Mont-Royal prend forme.

Celui-ci se veut un legs pour les résidents de l'Est du Plateau-Mont-Royal. En lien 
avec la Politique de développement social de la ville de Montréal « Aménager une 
ville et des quartiers à échelle humaine »,

L’organisme Le Centre du Plateau investit dans un projet triennal 
porteur pour le milieu. 
	 Une enveloppe de 45 000 $ est déployée, une première étape au projet de 

verdissement du terrain avant.

	 Par ses actions, l’organisme se veut précurseur dans l’adoption de projets 
répondant aux préoccupations et besoins des citoyens du quartier et des 
membres fréquentant le Centre du Plateau.
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Notre miel 2020 
a été remis

À des groupes 
communautaires du quartier 

travaillant en sécurité 
alimentaire

341 pots de miel ont été 
remis à des familles 

du quartier

Atelier gratuit offert 
aux citoyens 

Présence de notre 
jardinier 1 fois semaine 

afin de répondre 
aux questions 
des citoyens

Projet vert du CDP
En 2020, le projet vert du CDP a été un peu bousculé avec la pandémie. Bien que quelques 
ateliers aient été remis, il nous a été néanmoins possible d’offrir un lieu de récoltes 
exceptionnelles aux citoyens du secteur Est du Plateau-Mont-Royal.

L’aménagement d’un espace urbain et convivial avec Micro-Habitat et Alvéole permet d’enrichir 
notre volet sécurité alimentaire en donnant l’accès aux citoyens 
du quartier à une nourriture saine à coût abordable.
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Bilan du jardin nourricier 
au CDP 2020
	 Quantité de légumes provenant de notre jardin : environ 350 lbs 
	 21 variétés de légumes et fines herbes y sont cultivées. 

En contexte de Covid-19, nous avons fait partie des donateurs qui ont ajouté leurs récoltes à 
celles provenant des jardins de la Maison d’Aurore. Ces aliments frais cueillis ont été offerts 
gratuitement dans le cadre d’un programme de paniers alimentaires distribués aux familles 
du quartier.

Les familles admissibles devaient consacrer au moins 50% de leur revenu au loyer. Les 
paniers ont été distribués de juillet à octobre 2020. 

Par ailleurs, de juin à octobre, le jardin nourricier a été une occasion pour les gens du 
quartier et membres du CDP de goûter à des légumes frais et biologiques en cueillette 
libre. Le verdissement supplémentaire occasionné par celui-ci a entraîné une augmentation 
de l’utilisation des tables à pique-nique installées sur le terrain avant. Plusieurs personnes 
curieuses des légumes composant le jardin ont bien occupé notre responsable de 
Microhabitat qui répondait aux questions avec intérêt lors de la récolte hebdomadaire.

Projet de rénovation de l’espace cuisine
Nous avons reçu du financement afin de rénover l’espace cuisine. Ce qui va permettre 
à notre organisme d'introduire de nouvelles activités telles que :  cuisine collective,  la 
transformation alimentaire avec les légumes du jardin nourricier, offrir des ateliers de cuisine, 
devenir un point de chute pour légumes et fruits pour les familles moins nanties, maintien du 
projet « nourrir le corps & l’esprit », projet alimenter l’espoir…

Création d’un espace pour des activités en mode virtuel :
Notre organisme a obtenu un financement de la Croix-Rouge pour investir dans de 
l’équipement multimédia. Ce nouvel équipement dédié au local R-115 permettra à notre 
organisme d’offrir des cours en mode virtuels.
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Bénévolat et concertation

Le Bénévolat 
En mars 2020, le Centre du Plateau a dû fermer ses portes à cause de la pandémie de Covid-19. 
Malgré les mesures et restrictions sanitaires imposées au fil des mois, Le Centre du Plateau 
a, en novembre 2020, mis en place un nouveau projet touchant la sécurité et l’autonomie 
alimentaire.

Soutenu par différents partenaires, le projet “Nourrir le corps et l’esprit” permet d’offrir à 
quelques familles et personnes seules dans le besoin du Plateau-Est des paniers alimentaires 
composés d’aliments sains et variés ainsi que quelques boîtes repas à cuisiner.

La distribution des paniers aux bénéficiaires sélectionnés s'est poursuivie jusqu'en avril 2021.

Rencontres du CA 
totalisant 
50 heures

6 personnes 
bénévoles ont 

participé à 
ce projet

36 heures offertes 
bénévolement

Concertation et partenariat 
L’équipe du Centre du plateau siège et participe à différentes tables 
de quartier du secteur Plateau-Mont-Royal :

	 ALLIANCES = 116 H
	 ROHIM = 3 H 
	 GROUPE D’ACHATS = 21 H
	 CLSAGP = 21 H 30
	 ASSEMBLÉES ASGP = 15 H 
	 FQCCL = 8 H
	 Table de la ville de Montréal
	 5 rencontres 2 personnes 15 heures
	 Représentation au conseil d’administration FQCCL = 9 rencontres = 27 heures
	 Table des directeurs des centre communautaires = 6 rencontres = 18h
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Informations et communications
Plus de 27 000 personnes ont vu du contenu lié à la 
page Facebook du Centre du Plateau en 2020.

2 729 Total des mentions J’aime
2 934 abonné.e.s

Logiciel d’inscription Sport-Plus
Cela fait déjà sept ans que nous utilisons la plateforme 
d’inscription de Sport-Plus. Ce fournisseur a été 
sélectionné pour son efficacité lors des inscriptions, son 
coût et frais de service raisonnables et ses fonctionnalités 
nous permettant d’obtenir des documents de références 
essentiels pour la saisie de plusieurs données. 

Parce que tout le monde devrait avoir accès à internet gratuit
Les utilisateurs du Centre du Plateau ont accès au WiFi gratuitement. Cela a été 
rendu possible grâce au contrat d’entente que nous avons avec l’organisme MTL 
WIFI.
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EExxeerrcciiccee ffiinnaanncciieerr 22002200 -- RReevveennuuss

Activité enfants, 
$128,058 

Activité adulte, 
$72,307 

Natation, $(2,209)

Subventions, 
$701,043 

Locations et autres revenus, 
$40,141 

EExxeerrcciiccee ffiinnaanncciieerr 22002200 -- DDééppeennsseess

Salaires & av. soc. admin;
$337,461 

Activités du centre; 
$303,050 

Promotion et publicité; 
$5,238 

Frais d’opération; 
$82,016 

La santé de l’organisme et financement

EXERCICE FINANCIER 2020 - REVENUS

EXERCICE FINANCIER 2020 - DÉPENSES

Total des revenuS

939 343,10 
Total des charges 

727 766,20 
Bénéfice net

211 576,11
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Liste de nos employé.e.s 
et bénévoles
1.	 Marie-Josée Avon
2.	 Isabelle Auger
3.	 Vickie Riendeau
4.	 Patrick Petit
5.	 Marie-Claire Bertrand
6.	 Ann Mitchell
7.	 Stéphane Fortaich
8.	 Annie-Pier Leduc
9.	 Olivier Dwyer
10.	 Jenna Bendali
11.	 Maryse Paré
12.	 France Migué
13.	 Éduardo Torres
14.	 Michaël Pelletier
15.	 Sylvie Daviau
16.	 Louise Préville
17.	 Annie Gagnon
18.	 Jacob Dupont
19.	 Katherine St-Jean
20.	 Bird Smith Chittaphone
21.	 David Jiménez 
22.	 Yohann Demierre
23.	 Marianne Bruneau
24.	 Michel David (DVD)
25.	 Kevin Desriveaux (Sonik)
26.	 Eva Carrubba
27.	 Romane Nagy

28.	 Christopher Chang
29.	 Jean-Luke Côté
30.	 Lauréline Boyer
31.	 Maggie Kocan
32.	 Malik Affar
33.	 Linda Leroux
34.	 Bernadette Fortier
35.	 Melvyn Labat
36.	 Perrine Dutel
37.	 Véronique Joly
38.	 Mila Gushul-Leclaire
39.	 Jean-Manuel Doran-Penafiel
40.	 Dana Khoury
41.	 Marie-Hélène Champoux
42.	 Marie-Lune Salazar
43.	 Nicole Tanguay
44.	 Maude Hébert
45.	 Jessica Serre
46.	 Louise Dubeau
47.	 Marie-Paul Savard
48.	 Catherine Lipscombe
49.	 Elisa Bruni
50.	 Maude Laurin-Beaulieu
51.	 Emma Julien
52.	 Frédéric Turmel
53.	 Léa Robert
54.	 Lisanne Lantinga

55.	 Laura-Marie Balsalobre
56.	 Valérie Gatelier
57.	 Étienne Trudel V.
58.	 Audrey Barjol
59.	 Ali Mossadeq
60.	 Maëlle Guidollet
61.	 Delphine Robitaille
62.	 Danyel Leroux
63.	 Andréa-Sarah Lo
64.	 Reda Benhaida
65.	 Ferroudja Djama
66.	 Antoine Perreault
67.	 Lyanne Vaughan
68.	 Jade Côté
69.	 Pascale Moko-Foko
70.	 Alejandra Longoria
71.	 Béatrice Landry

UN GRAND MERCI 
À NOS BÉNÉVOLES !!
Lorraine Boyer
Francine Tourville
Francine Desgagnés
Denise Verrette
Josée Schreyer
Denis Roy
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Le Centre du Plateau réussit à 
mener à bien sa mission grâce à la 

collaboration et aux financements de 
partenaires importants tels que :
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Un grand merci !
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Nos communications

GRANDES SORTIESSortie Aventurier 2020
2 JUILLET 

Musée pour enfants (4 à 8 ans) 

2 JUILLET  
Laser Quest (9 et +)

9 JUILLET 
Super Aqua Club (TOUS) 

16 JUILLET  La Ronde (TOUS) 

23 JUILLET  Les Lapins Crétins (4 à 8 ans)

23 JUILLET Aquazilla (9 et +)  

30 JUILLET  Zoo de Granby (TOUS) 

6 AOÛT  
Cache à l’eau (4 à 8 ans) 

6 AOÛT  
1 - Clip’n Climb

 

2- Putting edge 

13 AOÛT 
Base de plein air Boute-en-train (4 à 10 ans)

 

(9 à 10 ans qui sont inscrit dans les spécialités)

13 AOÛT  
Arbraska (9 et +)

20 AOÛT  
Village Du Père Noël (4 à 8 ans)

20 AOÛT  
Zone 15 (9 et +)Sortie club ADOS 2020

30 JUIN 
Voiles en voiles & IMAX

2 JUILLET 
Laser Quest (9 et +) 

7 JUILLET  
Soccer bull

9 JUILLET 
Super Aqua Club (TOUS) 

14 JUILLET  Combat d’archers 

16 JUILLET  La Ronde (TOUS) 

21 JUILLET  X-cape 
23 JUILLET Aquazilla (9 et +)  

28 JUILLET Paintball  
30 JUILLET  Zoo de Granby (TOUS) 

4 AOÛT  
Plage de Pointe-Calumet (Beachclub) 

6 AOÛT  
1-Clip’n Climb  (9 et +)

 

2-Putting edge  (9 et +)

11 AOÛT 
Karting 500

13 AOÛT  
Arbraska (9 et +)

18 AOÛT  
iSaute

20 AOÛT  
Zone 15 (9 et +)

SEMAINE 2 DU 29 JUIN AU 3 JUILLET

LES CRÉATIFS 

4-5 ANS 35$

APICULTEUR 

6-7 ANS 40$

MINI TENNIS 

6-7 ANS 30$

MAGIE 

6-7 ANS 45$

JARDIN EN HERBE 

8-10 ANS 35$

LES P’TITS CHEFS 

8-10 ANS 50$

KARATÉ 

8-10 ANS 50$

COMÉDIE MUSICALE 

8-10 ANS 55$

SEMAINE 3 DU 6 AU 10 JUILLET

LES P’TITS CHEFS 

4-5 ANS 60$

SOCCER 

6-7 ANS 40$

BASKETBALL 

6-7 ANS 40$

KATAG 

6-7 ANS 55$

CONCENTRATION SOCCER 
8-10 ANS 85$

SPORTS AQUATIQUES 
8-10 ANS 40$

HIP HOP 

11-13 ANS 40$

SEMAINE 4 DU 13 AU 17 JUILLET

EVEIL À LA DANSE 

4-5 ANS 40$

HIP HOP 

6-7 ANS 40$

SCIENTIFIQUE 

6-7 ANS 80$

CONCENTRATION SOCCER 
6-7 ANS 85$

LES P’TITS CHEFS 

6-7 ANS 60$

SPORTS AQUATIQUES 
6-7 ANS 40$

BREAKDANCE 

8-10 ANS 40$

IMPRO 

8-10 ANS 40$

MINI TENNIS 

8-10 ANS 40$

LEGO 

8-10 ANS 75$

SCIENTIFIQUE 

8-10 ANS 80$

SOCCER 

8-10 ANS 40$

SEMAINE 5 DU 20 AU 24 JUILLET

SOCCER 

4-5 ANS 40$

CINÉMA 

6-7 ANS 55$

MULTISPORTS 

6-7 ANS 40$

LEGO 

6-7 ANS 75$

JARDIN EN HERBE 

8-10 ANS 40$

RYTHMO-CRÉACHŒUR 
8-10 ANS 35$

CROSSFIT 

8-10 ANS 40$

SPORTS AQUATIQUES 
8-10 ANS 40$

COMÉDIE MUSICALE 

8-10 ANS 40$

SEMAINE 6 DU 27 AU 31 JUILLET 

GUEPE 

4-5 ANS 55$

BREAKDANCE 

6-7 ANS 40$

SCIENTIFIQUE 

6-7 ANS 80$

KARATÉ 

6-7 ANS 60$

CONCENTRATION SOCCER 
6-7 ANS 85$

SCIENTIFIQUE 

8-10 ANS 80$

CIRQUE 

8-10 ANS 80$

MULTISPORTS 

8-10 ANS 40$

SEMAINE 7 DU 3 AU 7 AOÛT

CRÉATIFS 

4-5 ANS 40$

CIRQUE 

6-7 ANS 80$

CONTEMPORAIN 

6-7 ANS 40$

BADMINTON 

6-7 ANS 40$

CINÉMA 

8-10 ANS 55$

BASKETBALL 

8-10 ANS 40$

SPORTS AQUATIQUES 
8-10 ANS 40$

ROBOTIQUE 

9-13 ANS 80$

SEMAINE 8 DU 10 AU 14 AOÛT

KARATÉ 

6-7 ANS 60$

YOGA 

6-7 ANS 40$

RYTHMO-CRÉACHŒUR 
6-7 ANS 35$

SPORTS AQUATIQUES 
6-7 ANS 40$

KATAG 

8-10 ANS 60$

DANCE CONTEMPORAINE 
8-10 ANS 40$

BADMINTON 

8-10 ANS 40$

SEMAINE 9 DU 17 AU 21 AOÛT

CAMP DES AVENTURIERS 
4-17 ANS 125$

OPTIONS SPÉCIALISÉES

Les options sont offertes seulement aux enfants qui sont 

inscrits au camp des aventuriers. Donc, vous devrez ajouter 85$ 

supplémentaires PAR SEMAINE au prix indiqué pour toutes 

les options offertes. En plus de vivre une semaine très active 

grâce au camp des aventuriers, votre enfant aura la possibilité de :

 Développer de nouvelles habiletés;

 Découvrir de nouveaux centres d’intérêts;

 Se perfectionner dans une discipline;

 Et plus encore.1h à 1h30 par jour / 4 à 6 heures par semaine

CONCENTRATION SOCCER 

(incluant ensemble de soccer)

4h par jour / 16 heures par semaine

CAMP DES AVENTURIERS
SEMAINES 3 À 8DE 4 À 10 ANS85$ par semaine**

CAMP PRÉ-ADOS
SEMAINES 3 À 8DE 11 À 12 ANS105$ par semaine**CLUB ADOSSEMAINES 3 À 8DE 13 À 17 ANS105$ par semaine**SERVICE DE GARDE

40$ PAR SEMAINE OU 8$ PAR PÉRIODE

CAMP DES AVENTURIERS

SEMAINE DU 25 AU 26 JUIN
de 4 à 17 ans : coût 40$

CAMP DES AVENTURIERS

SEMAINEDU 29 JUIN AU 31 JUILLET 

de 4 à 10 ans : coût 70$
de 11 à 17 ans : coût 85 $

OPTIONS SPÉCIALISÉES

PROGRAMME
AIDES-ANIMATEURS BÉNÉVOLESLe Centre du Plateau offre chaque été le programme Aides-animateurs bénévoles s’adressant aux jeunes de 14 à 17 ans qui désirent vivre une première expérience en animation estivale. Une formation sera offerte à tous les aides-animateurs avant le début du camp. 

PRÉREQUIS
• Être âgé entre 14 et 17 ans;• Être dynamique, fiable et responsable;• Aimer travailler en équipe;• Aimer travailler avec les jeunes;• Être disponible pour un minimum de 2 semaines entre le 25 juin et le 21 août 2020.

Suivez-nous 
sur facebook.

2275 boul. St-Joseph EstMontréal, QC H2H 1G4514 872-6830

Appelle-nous ou écris-nous au : campdejour.cdp@gmail.com pour plus d’informations.

À bientôt !!!

Avec la collaboration de Moisson Montréal, le Centre du Plateau offre la possibilité aux familles à faible revenu de bénéficier du service de lunchs gratuits pour les enfants qui fréquentent le camp de jour. 
Pour plus d’informations, en temps de Pandémie nous rejoindre par courriel à marjo@bellnet.ca

CAMP DE JOUR 
2020du Centre du Plateau

25 JUIN AU 21 AOÛT
(9 semaines)

Offrez à vos enfants un été haut en couleur et en plaisir grâce à notre camp de jour des aventuriers ou l’un de nos camps avec options. Bien encadrés par nos animateurs formés avec le programme DAFA, vos enfants prendront part à une variété d’activités divertissantes. L’aventure à tous les jours pour les jeunes de 4 à 17 ans.

PARTENAIRE

JE REMETS UN % DE MON REMBOURSEMENT

JE REMETS LA TOTALITÉ DE MON REMBOURSEMENTJ’EMBARQUE DANS LA SOLIDARITÉ !

JE SOUTIENS MON CDP



Suivez-nous 
sur facebook.

2275 boul. St-Joseph Est
Montréal, QC H2H 1G4
514 872-6830
centreduplateau.qc.ca
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